
Egészségügyi gondozás és prevenció BSc 

Védőnő szakirány 

Szakdolgozat témák 

 A védőnő hivatás története, országos és régiós védőnő-történeti kutatások 

 Védőnőképzés története, a győri védőnőképzés története, védőnő hallgatók körében végzett 

kutatások (pályamotiváció, egészség, egészségmagatartás,...stb.) 

 Családalapítás, gyermekvállalás, szülésre és szülőségre felkészültség és felkészítés 

 Valódi családi krízisek (abortusz, beteg gyermek/beteg szülő/rokon a családban, válás, 

bántalmazás, halál,...stb. ), szülő edukáció, védőnői feladatok 

 Normatív családi krízisek, krízisprevenció 

 A gyermek egészéges fejlődését elősegítő szülői magatartás, a védőnő szülőedukációs 

lehetőségei 

 A védőnő gyermekvédelmi feladatai, a gyermekeket veszélyeztető tényezők, ezek 

megelőzése 

 A demográfiai helyzet alakulása, a gyermekvállalást befolyásoló tényezők, a védőnők 

lehetőségei a gyermekvállalási tervek támogatásában 

 Egészségnevelés gyermekkorban. A védőnő szerepe az egészségfejlesztésben 

 A gyermek fejlődését károsan befolyásoló tényezők, környezeti hatások 

 A gyermekek egészséges fejlődését befolyásoló tényezők, környezeti hatások 

 Minőségi védőnői szolgáltatások (kórházi, területi, iskolai, CSVSZ) 

 A hozzátáplálás szabályai és gyakorlata 

 Egészséges és egészségtelen táplálkozás, táplálkozási szokások a különböző életkorokban, 

élethelyzetekben, az ezt befolyásoló tényezők 

 A mesterséges táplálás szabályai és gyakorlata 

 Egészséges és egészségtelen életmód, a helytelen életmód-tényezők a különböző 

életkorokban, élethelyzetekben, az ezt befolyásoló tényezők 

 Várandósság alatti helyes és helytelen életmód, az ezt befolyásoló tényezők 

 A szoptatás alatti helyes és helytelen életmód, az ezt befolyásoló tényezők 

 A várandósság, szülés hatása a szoptatásra 

 Védőnői szűrővizsgálatok, a szűrővizsgálatokon történő megjelenés és az ezt befolyásoló 

tényezők 

 Népbetegségek, a védőnő szerepe és lehetőségei a népbetegségek megelőzésében 

 Etikai és szakmai szabályok érvényesülése a védőnői munkában 

 A védőnők szerepe és lehetőségei az egészség-egyenlőtlenségek csökkentésében 

 A védőnők szerepe és lehetőségei a fenntarthatóság javításában 

 A védőnők szerepe és lehetőségei a családok életmódjának egészségesebbé tételében 

 A védőnők szerepe és lehetőségei a helyi közösségek életmódjának egészségesebbé 

tételében 

 A védőnők szerepe és lehetőségei az iskolai közösségek életmódjának egészségesebbé 

tételében 

 Pre- és perikoncepcionális védőnői gondozás 

 Császármetszés, császármetszést követő szülés védőnői támogatása 



 Koraszülés, koraszülött gondozás, védőnői feladatok 

 Nőgyógyászati betegségek, védőnői gondozás 

 Magzati ártalmak szűrése 

 Modern szemléletű várandós- és gyermekágyas gondozás 

 Szülési fájdalomcsillapítás, alternatív szülési lehetőségek 

 Családközpontú szülészeti szemlélet és az aranyóra hatása a családdá válásra és a pozitív 

szülésélményre 

 Az anyatejes táplálás pozitív hatásai a gyermek- és felnőttkori egészségre 

 Emlődaganatok és ezek prevenciója, védőnői feladatok 

 Méhnyakdaganatok és ezek prevenciója, védőnői feladatok 

 Regulációs zavarok csecsemő és kisgyermekkorban 

 Nevelőszülőség, nevelőszülői feladatok védőnői támogatása 

 Nehezen nevelhető gyermekek, védőnői feladatok 

 Krónikus gyermekbetegségek, megelőzés és védőnői gondozás 

 Akut gyermekkori betegségek, megelőzés és gondozás 

 Gyermekkori védőoltások, védőnői feladatok 

 Gyermekbalesetek, prevenció, védőnői feladatok 

 Veleszületett fejlődési rendellenességek, megelőzés, gondozás 

 Speciális szükségletű gyermekek védőnői gondozása 

 Különböző kultúrájú családok védőnői gondozása 

 A nem tervezett várandósságok sorsa, abortusz prevenció, örökbeadás-fogadás, védőnői 

gondozás 

 Napjaink kihívásai a védőnői munkában, a gondozattak igényeire alapozott védőnői 

gondozás, a védőnői munka megreformálása 

 A védőnő szakmaközi együttműködési kötelezettségei és lehetőségei, javaslatok a sikeres 

együttműködésre  

 Egyéb, szabadon választható téma 
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