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Klinikai gyakorlat 1.

Tantargy célja:
A hallgatok gyakorlati ismereteket szereznek a varanddsgondozas, a genetikai tandcsadas ¢és a
medddségi ellatas mindennapi teenddirdl.

Kotelezo irodalom:

Varandésgondozas: Papp Zoltan: A Sziilészet-négyogyaszat tankonyve (2023)

Genetikai tanicsadas: Olah Eva: Klinikai genetika, Medicina Konyvkiado Zrt. 2015. ISBN:
978963226540 7

Meddéségi ellatas: Kaali Nagy Géza, Bartfai Gyorgy: A medddség korszerii diagnosztikaja és
kezelése. Medicina Konyvkiado, Budapest. 379p. 2018. MTMT: 30352333, ISBN:

Ajanlott irodalom:

Varanddsgondozas: Papp Zoltan: A varandosgondozas kézikonyve (2016)

Genetikai tanacsadas: Peter D. Turnpenny, Sian Ellard, Ruth Cleaver: Emery's Elements of Medical
Genetics and Genomics 16th Edition ISBN: 9780702079665 (Angol nyelvii irodalom)

Papp Zoltan: Klinikai Genetika 1995

Medddségi ellatas: Papp Zoltan: A Sziilészet-négyogyaszat tankonyve (2023)



Klinikai gyakorlat 1.

VARANDOSGONDOZAS

Oraszdm: 6
Gyakorlati napok szama: 1 (6 o6ra/nap, a gyakorlati 6rak id6tartama 45 perc)

Elvégzendo gyakorlatok:
1. Klinikai gyakorlatok varandésgondozoé rendeléseken:
— Betegfogadas ¢s anamnézis felvétele
— Fizikalis vizsgalatok
—  Vérnyomasmérés és testsulykovetés
- Vizegletvizsgalat (fehérje, cukor, infekciok sziirése)
- Sziikséges mintavételek végrehajtasa
- Védooltasok beadasa (pl. influenza, pertussis)
- Egyéni terhességi gondozasi terv kidolgozésa
Kockazatértekelés
Tandcsadas és tAmogatas
Esettanulmanyok és kommunikacio
Dokumentacid

abswn



Gyakorlat témaja

Gyakorlat idépontja

Gyakorlatvezeto alairasa, pecsétje

Klinikai gyakorlatok
varandosgondozé
rendeléseken

Kockazatértékelés

Tanéacsadas €s tdimogatas

Esettanulmanyok és
kommunikécio

Dokumentacid




Klinikai gyakorlat 1.

GENETIKAI TANACSADAS

Oraszdm: 6
Gyakorlati napok szama: 1 (6 o6ra/nap, a gyakorlati 6rak id6tartama 45 perc)

Elvégzendo gyakorlatok:

Elméleti alapok gyakorlati alkalmazassal (alapgenetikai ismeretek, teratologia, genetikai
szlirdvizsgalatok)

Kockazat-felmérési technikak (csaladi anamnézis felvétel, szliréeredmények értelmezése,
kockazatkommunikacid)

Pacienskdzpontl tanacsadas gyakorlata (nem-iranyitd6 kommunikacio, dontéstamogatas,
pszichoszocialis timogatas)

Diagnosztikai genetikai eljarasok

Jogi és etikai alapok (adatvédelem, onrendelkezési jog)

Tarsadalmi-kulturalis érzékenység

Korszerii technologidk ismerete



Gyakorlat témaja

Gyakorlat idépontja

Gyakorlatvezeto alairasa, pecsétje

Elméleti alapok gyakorlati
alkalmazassal

Kockazat-felmérési
technikak

Pacienskozponti tanacsadas
gyakorlata

Diagnosztikai genetikai
eljarasok

Jogi és etikai alapok

Tarsadalmi-kulturalis
érzékenység

Korszerl technologiak
ismerete




Klinikai gyakorlat 1.

MEDDOSEGI ELLATAS

Oraszdm: 6
Gyakorlati napok szama: 1 (6 o6ra/nap, a gyakorlati 6rak id6tartama 45 perc)

Elvégzendo gyakorlatok:

Konzultaciés technikak: Meddod parok érzékeny fogadasa, anamnézis-felvétel, sziikséges vizsgalatok
koordinalasa.

Diagnosztika: Ovulacio-monitorozas (LH-teszt, bazalis hémérséklet), méhnyalkahartya értékelése,
folliculometria.

Hormonkezelések (pl. clomid, injekcids gonadotropinok) 6nadagolés technikdjanak oktatasa,
mellékhatasok kezelése.

Eletmdd tanacsadas: Sulycsokkentés, dohanyzas-alkohol leszoktatas, stresszkezelés, taplalkozasi
tanacsok.

Pszichoszocialis tdimogatas (kriziskezelés, parkapcsolati dinamikak ismertetése és konfliktuskezelés).
Jogi és etikai ismeretek: (betegjogok, adatvédelem (GDPR), etikai kérdések (embrid-kezelés,
donorprogramok, korhatarok), hazai szabalyozasok).

Multidiszciplinaris egylittmiikodés: koordinacié endokrinolégusokkal, embriologusokkal,
andrologusokkal, pszichologusokkal.

Asszisztalt reprodukcids technikak bemutatdsa



Gyakorlat témaja

Gyakorlat idépontja

Gyakorlatvezeto alairasa, pecsétje

Konzultacios technikak

Diagnosztika

Hormonkezelések

Eletmdd tanacsadas

Pszichoszociélis tamogatés

Jogi és etikai ismeretek

Multidiszciplinaris
egylittmikodes

Asszisztalt reprodukcids
technikak bemutatasa




Klinikai gyakorlat I1.

Tantargy célja:
A hallgatok atfogéd ismereteket szereznek a magas kockazatu varanddsok gondozasarol, a sziilészeti
ambulacian folyd munkéarol és a sziildszoban zajlo ellatasrol.

Kotelezd irodalom:
Papp Zoltan: A Sziilészet-négydgyaszat tankonyve (2023)

Ajanlott irodalom:
Papp Zoltan: A varandosgondozas kézikonyve (2016)
Papp Zoltan: A perinatologia kézikonyve (2016)

Oraszdm: 18
Gyakorlati napok szama: 3 (6 6ra/nap, a gyakorlati 6rdk id6tartama 45 perc)

Elvégzendd gyakorlatok:

Magaskockézatu varandésok gondozésa 1 nap
Sziilészeti ambulancia 1 nap

Sziilészobai gyakorlat 1 nap



Gyakorlat témaja

Gyakorlat idépontja

Gyakorlatvezeto alairasa, pecsétje

Magaskockazata
varandosok gondozasa

Sziilészeti ambulancia

Sziilészobai gyakorlat
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Klinikai gyakorlat I111.

Tantargy célja:

feladatait, a siirgdsségi korképek gyogyszerelési iranyelveit, gyogyszerek adagolasat és lehetséges
mellékhatasait, azokat megfeleld kompetencia mentén alkalmazza mind koraterhességben, mind a
szlildszobai ellatas soran.

Kotelezo irodalom:
Papp Zoltan: A Sziilészet-négyogyaszat tankonyve (2023)
Tipsord-Klinkhammer, Andreoni: Siirgdsségi korképek (2006)

Ajanlott irodalom:

Papp Zoltan: A varandosgondozas kézikonyve (2016)
Papp Zoltan: A perinatologia kézikonyve (2016)
Sonke Miiller: Memoris-Siirgds esetek ellatasa (2013)

Oraszdm: 18
Gyakorlati napok szama: 3 (6 6ra/nap, a gyakorlati 6rak idétartama 45 perc)

Elvégzendo gyakorlatok:

Szimulacios gyakorlat 1 nap

Stirgdsségi ellatas - sziilészet 1 nap

Stirgdsségi ellatas - négyogyaszat, koraterhesség 1 nap
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Gyakorlat témaja

Gyakorlat idépontja

Gyakorlatvezeto alairasa, pecsétje

Szimulacios gyakorlat

Stirgdsségi ellatas -
sziilészet

Stirgdsségi ellatas -
ndgyogyaszat,
koraterhesség
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Klinikai gyakorlat IV.

Tantargy célja:

Olyan egészségiigyi szakemberek képzése a sziilészet-nogyogyaszat teriiletén, akik specialis szakértoi
tudasuk birtokdban komplex dontési képességekkel és kompetenciakdrrel rendelkeznek a klinikai
gyakorlatban. Képesek a mentoralasi feladatok magas szintli ellatasara, a megfeleld kritikus
gondolkodasra, az 6nallo bévebb munkavégzésre.

Kotelezd irodalom:
Papp Zoltan: A Sziilészet-négyogyaszat tankonyve (2023)

Ajanlott irodalom:
Papp Zoltan: A varandésgondozés kézikonyve (2016)
Papp Zoltan: A perinatologia kézikonyve (2016)

Oraszdm: 240
Gyakorlati napok szama: 40 (6 ora/nap, a gyakorlati 6rak id6tartama 45 perc)

Elvégzendo gyakorlatok:
Osszefiiggd klinikai gyakorlat 40 nap
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Gyakorlat témaja

Gyakorlat idépontja

Gyakorlatvezeto alairasa, pecsétje

Osszefiiggd klinikai
gyakorlat
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