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Szakdolgozat témak
Apolas és betegellatas alapszak
Sziilészno szakirany
2025/26. tanév tavasz

A PCO szindroma és a gestatios diabetes hatdsa a fogantatdsra és a varanddssag lefolydsara.
Az asszisztalt reprodukcidval fogant varanddssagok gondozasa, lehetséges szovédmények.
A vetélés okai, tipusai, lezajlasa, szlilészndi feladatok, vetélés utani pozitiv csaladtervezés
aspektusai.

Az endometriosis hatdsa az életmindségre és a fogantatdsra.

Az ikervaranddssag specialis gondozdasi szempontjai a varanddssag alatt.

Az ikerszlilés specifikumai, sziilészn6i gondozas és tanacsadas a gyermekdagyas iddszakban.
A csaladtervezéssel és fogamzasgatldssal kapcsolatos attitlidvizsgdlat roma nék korében.

A 18 év alatti varanddssagok sziilészeti aspektusai, prevencid és gondozas.

Id6s primiparitds szlilészeti szovédményeinek elemzése az életmdd faktorok tiikrében.

A csaszdrmetszés hatdsa a tovabbi csalddtervezésre és az életminGségre.

Szocidlis, pszichés és szomatikus rizikéfaktorok a korasziilés gyakorisdganak alakuldsaban.
Az emelkedett tarkéredé jelentGsége a varanddsgondozasban.

A nGi gatizom er@sitésének jotékony hatdsai a kiilonb6z6 életkorokban.

A social media varanddsokra és gyermekdagyban |évé anydkra gyakorolt hatasa.

Posztpartum id6szakban jelentkez6 depressziv és szorongdsos zavarok és hatasuk az anya-
gyermek kapcsolatra

Kismamadkat segit6 programok vizsgdlata a csdaszarmetszés elkeriilése érdekében

Sziilés elményi elégedettség: vizsgalat a sziilésznbk és dulak alkalmazasanak hatékonysagardl
és szakmai eltérésérdl, segit6 kapcsolat fontossagardl a varandds nék attitlidje alapjan

A sziilészné feladata és szerepe a gyermekagyas szovédmények ellatasa soran illetve ezek
megel&zése

A n6k ismerete a PCOS-rél, annak diagnosztizalasa és medd&ségre gyakorolt hatasa

Anyatej tdpanyagtartalma és immunerGsité hatasa a tapszerrel szemben, hosszutavu hatasok
kutatasi eredményekkel aldtamasztva

A gatvédelem életmin@ségjavitd szerepe

Gyodgyszeres, valamint gydgyszermentes fajdalomcsillapitas a vajudas és a sziilés alatt
K6zépidbs vetélés lezajlasanak és feldolgozasanak segitése intézményi szinten, majd a kés6bbi
pozitiv csaladtervezés tdmogatasa

Csaszarmetszés utdni csaladtervezés, termékenység, valamint a VBAC és annak tamogatdsa
Varanddssag lélektana
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26. Kozépiskolasok fogamzasgatlasi szokdsai

27. Csaszarral szlletni (csdszarmetszés a gyermek szempontjabdl, adaptdaciés zavarok
minimalizalasa régi és korszer(i mddszerekkel)

28. Kils6 magzatforditas medencevégl fekvés esetén, Anyai aspektusok, attitlidvizsgalat, pszichés
tdmogatas lehetdségei

Gyoér, 2025. november 18.
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