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Egészségügyi gondozás és prevenció BSc Védőnő szakirány 

szóbeli záróvizsga tételsor 

(2021/2022. tanévben tanulmányait kezdő hallgatóktól) 

Érvényes 2023/2024. tanév tavaszi félévétől 

Szülészet-nőgyógyászat – A tételek 

1. A hazai szülészet-nőgyógyászat története. Semmelweis élete és munkássága. Aszepszis-antiszepszis. Szülészeti-

nőgyógyászati ellátás rendszere Magyarországon. A védőnői munka szempontjából fontos szülészeti-nőgyógyászati 

területek kiemelése, összefoglalása. 

2. A női nemi szervek és a kismedence anatómiája. A női nemi szervek élettani működése. A nő életszakaszai. A változás 

kora. 

3. A női nemi szervek fejlődése és fejlődési rendellenességei. A nemi differenciálódás zavarai. 

4. A női nemi szervek funkcionális zavarai. Endometriosis. 

5. A női szexuális reakció élettana. A szexuális élet zavarai. 

6. A hüvely ökológiai rendszere. A szeméremtest és a hüvely gyulladásos megbetegedései. Kismedencei gyulladás. 

7. Szexuális úton terjedő infekciók. 

8. Nőgyógyászati endokrin kórképek.  

9. A fogamzásgátlás módszerei. Művi meddővé tétel. 

10. A terhesség megszakítás okai, módszerei és szövődményei. 

11. Sikertelen terhességek. A meddőség és kezelése. 

12. Felkészülés a terhességre. 

13. Élettani terhesség. Az anyai szervezet változásai terhesség alatt. 

14. A várandós életmódja, táplálkozása, terhestorna. 

15. Többes terhesség. 

16. A terhességtől független anyai betegségek. 

17. A terhesség által okozott anyai betegségek. 

18. Várandósság alatti szűrővizsgálatok. Genetikai tanácsadás. 

19. A magzat méhen belüli vizsgálatának lehetőségei. Cardiotocographia. 

20.  Magzati ártalmak. 

21. Vizsgálóeljárások a szülészet-nőgyógyászatban. 

22. Ultrahang-diagnosztika a terhességben. 

23. Élettani vajúdás és szülés. 

24. Élettani gyermekágy. Kóros gyermekágy. 

25. A szülészeti osztály berendezései és műszerei. Családközpontú szülészet. Az intézeten kívüli szülés.  

26. A koraszülés, okai és megelőzése.  

27. Rendellenes vajúdás és szülés I. (méhtevékenység rendellenességei, szülés megindítása és méhszájérlelés, nehéz 

szülés, elakadt szülés, téraránytalanság). 

28. Rendellenes vajúdás és szülés II. (magzat helyzeti rendellenességei, burokrepedés rendellenességei, szülési sérülések, 

postpartum vérzések). 

29. A rosszindulatú daganatos megbetegedések kialakulása és a megelőzés lehetőségei. Nőgyógyászati daganatok sugár- 

és kemoterápiája. 

30. A beteg újszülött, szülési sérülések. 

31. A női nemi szervek jóindulatú daganatai. 

32. A női nemi szervek rosszindulatú daganatai (vulva, hüvely, cervix, ovarium, endometrium, emlő). 
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Gyermekgyógyászat – B tételek 

1. Gyermekgyógyászati alapfogalmak (érett újszülött, koraszülött, élveszülött, perinatalis időszak, perinatalis halálozás, 

újszülöttkor, csecsemőkor, csecsemőhalandóság). Növekedés, fejlődés. 

2. Anyatejes táplálás. Vitaminok, vitaminhiányos állapotok. 

3. Egészséges újszülöttek, koraszülöttek jellemzői. Antropometriai adatok. Normál értékek. 

4. Magzati keringés. Keringés átrendeződése megszületéskor. Gyermekkardiológiai vizsgálómódszerek. 

5. Perinatalis asphyxia fogalma, rizikófaktorai. Korai és késői szövődmények. Szülőszobai ellátás, élesztés, Apgar. 

6. Újszülöttkori légzészavarok. 

7. Újszülöttkori infekciók (sepsis, meningitis, pneumonia, TORCH). 

8. Újszülöttkori icterus, véralvadási zavarok, anaemia. 

9. Újszülöttkori idegrendszeri betegségek (fejlődési rendellenességek, hydrocephalus, görcsök). 

10. Újszülöttkori hypoglycaemia. Diabeteses foetopathia. Anyagcserebetegségek, anyagcsereszűrés. 

11. Congenitalis vitiumok. Ritmuszavarok. Cardialis decompensatio. Cardiomyopathiák. 

12. Újszülöttkori sebészeti kórképek. Gastroschisis. Omphalocele. Hernia diaphragmatica. Oesophagus atraesia. 

Meconiumileus. Hirschsprung betegség. 

13. Koraszülöttek betegségei. IRDS, BPD, ROP, NEC, IVH, PVL. 

14. Szülési sérülések. 

15. Gyermekgyógyászati preventio. Védőoltások, szűrővizsgálatok, gondozás. 

16. Gyermekkori fertőző betegségek. Varicella, scarlatina, rubeola, morbilli, exanthaema subitum, erythaema infectiosum, 

mumps, poliomyelitis, impetigo, kéz-láb-száj betegség, scabies, pediculosis capitis, hepatitis. 

17. Láz és lázcsillapítás. Lázas eclampsia. 

18. Felszívódási zavarok: lactose intolerantia, tehéntejfehérje-allergia, coeliakia, IBD. 

19. Emésztőrendszeri megbetegedések. Fejlődési rendellenességek. Hasi fájdalom differenciáldiagnosztikája. 

Gastroenteritis. Obstipatio. 

20. Gyermeksebészeti kórképek. Appendicitis acuta. Invaginatio. Nemi szervek sebészeti kórképei. Herniák. 

Gennyesedéssel járó folyamatok. 

21. Légúti megbetegedések. Fejlődési rendellenességek. Felső- és alsó légúti gyulladásos betegségek. Légúti idegentestek. 

Cystás fibrosis. 

22. Húgyúti fejlődési rendellenességek. Vizsgálómódszerek. Húgyúti fertőzés. Glomerulonephritisek. Nephrosis 

syndroma. Veseelégtelenség. Vesekövesség. Enuresis nocturna. Hypertonia. 

23. Immunrendszer feladata, immunhiányos állapotok. JIA. Vasculitisek. Allergia, anaphylaxia. 

24. Növekedési zavarok. Pajzsmirigy betegségek. Rachitis. 

25. Diabetes mellitus. 

26. Little kór. Idegrendszer fertőzései. Guillain-Barré syndroma. SMA. Bell-paresis. Convulsiok. 

27. Gyermekpszichiátriai kórképek. Mentalis retardatio. Autismus. ADHD. Tic. Szorongás, pánikzavar. 

Kényszerbetegség. Evészavarok. Depresszió, szuicid krízis. 

28. Orthopaedia. Fejlődési rendellenességek. A gerinc betegségei. Csípőízületi kórképek. Pes planus. 

29. Traumatológia. Koponya, végtagok, gerinc sérülései. Égési sérülések. Compartment syndroma.  

30. Haematológia. A csontvelő működése. Anaemiák. A thrombocytarendszer betegségei. Leukocyták betegségei. 

Véralvadási zavarok. Leukaemiák. Lymphomák. 

31. Onkológia. Központi idegrendszer daganatai. Neuroblastoma. Retinoblastoma. Vesetumorok. Májtumorok. 

Csonttumorok. Lágyrész sarcomák. Csírasejtes daganatok. 

32. Bőrgyógyászat. Bőr felépítése, védekező funkciói, a bőr vizsgálata. Újszülöttkorra jellemző bőrelváltozások. 

Festékzavarok. Haemangioma. Fertőző bőrbetegségek. Allergiás bőrbetegségek. 
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Védőnői szakismeretek – C tételek 

1. A védőnői szolgálat története (megalakulás, kiemelkedő személyiségek, fejlődés szakaszai, feladatok). Védőnői 

szolgálat napjainkban (strukturális felépítés, törvényi háttér, feladatok). 

2. A hatályban lévő 49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet ismertetése a területi védőnői ellátásról. 

3. A védőnő nővédelmi feladatai. A lakossági szűrővizsgálatokkal kapcsolatos védőnői teendők. 

4. A védőnői méhnyakszűrés. A védőnői méhnyakszűrő programok tapasztalatai Magyarországon. 

5. Pre- és perikoncepcionális gondozás célja, a védőnő feladatai a gondozás során. Családtervezés fogalma, típusai, 

célkitűzései. Szülői szerepre való felkészítés módszerei. 

6. A magzati élet védelméről szóló 1992. évi LXXIX. tv. ismertetése, családvédelmi szolgálat (CSVSZ). 

7. A 26/2014. EMMI rendelet ismertetése a várandósgondozásról. Védőnő szerepe a várandósgondozásban. Fokozott 

gondozást igénylő várandósok okspecifikus gondozása, rizikószűrés menete, jelentősége. Várandós anya szociális 

válsághelyzete, támogatási lehetőségek. 

8. A védőnő feladatai a várandósság során az első trimeszterben, nyilvántartásba vétel módja, a várandósgondozási terv 

készítésének alapelvei, védőnői tanácsadások és családlátogatások ismertetése. 

9. A védőnő feladatai a várandósság során a második trimeszterben, védőnői tanácsadások és családlátogatások 

ismertetése. Családtámogatási ellátások ismertetése. 

10. A védőnő feladatai a várandósság során a harmadik trimeszterben, védőnői tanácsadások és családlátogatások 

ismertetése. Védőnő szerepe és feladatai a szülésre és szülőségre történő felkészítésben. Otthonszülés (tervezett, 

tervezetlen). 

11. Koraszülés prevenció. Magzati retardáció kialakulásában szerepet játszó rizikófaktorok kivédésének lehetőségei. 

Gondozatlan várandósság lehetséges következményei, védőnői teendők. 

12. Gyermekágyas anyák látogatása és védőnői gondozása. Védőnő feladatai a szülést követő hangulatzavarok 

megelőzésében, felismerésében, védőnői teendők. Gyermekágyas gondozási terv szempontjai. 

13. A védőnő feladatai az újszülöttek gondozása során, a védőnő feladatai az újszülött otthoni első látogatásakor. 

Nyilvántartásba vétel módja, rizikószűrés és csecsemőgondozási terv ismertetése. 

14. Anyatejes táplálás, a szoptatás, mint biológiai norma. Válaszkész gondozás, a védőnő szerepe az anyatejes táplálás 

támogatásában, a szoptatásra való felkészítésben. Anyatejgyűjtés. 

15. Aktuális kötelező védőoltási módszertani levél ismertetése. Védőoltásokkal kapcsolatos védőnői feladatok. 

Dokumentációs feladatok ismertetése. 

16. Egészséges csecsemő és kisded táplálása, aktuális irányelvek ismertetése (mesterséges táplálás, hozzátáplálás, 

elválasztás). Konyhatechnológiai eljárások ismertetése. 

17. Újszülöttkori látogatási sémák ismertetése. A 0-5 hónapos csecsemők fejlettségi jellemzői, szűrővizsgálatok 

ismertetése, menete, védőnői feladatok. 

18. A 6-12 hónapos csecsemők fejlettségi jellemzői, szűrővizsgálatok ismertetése, menete, védőnői feladatok. 

Családlátogatások és tanácsadások tartalma, szervezése, lebonyolítása, dokumentációja és a rizikószűrés ismertetése. 

19. Az 1-3 éves kisded fejlettségi jellemzői, szűrővizsgálatok ismertetése, menete, védőnői feladatok. Családlátogatások, 

tanácsadások tartalma, szervezése, lebonyolítása, dokumentációja, rizikószűrés és kisded gondozási terv ismertetése. 

Védőnői feladatok a gyermek bölcsődébe kerülésekor. 

20. Óvodaérettség, a 3-6 (7) éves kisgyermek fejlettségi jellemzői. Védőnői feladatok a gyermek óvodába kerülésekor. 

Szűrővizsgálatok ismertetése, menete, védőnői feladatok. Családlátogatások, tanácsadások tartalma, szervezése, 

lebonyolítása, dokumentációja. Kisgyermek gondozási terv és rizikószűrés ismertetése.  

21. Speciális gondozási igény fogalmi háttere, az intervenció folyamata. Védőnő szerepe az eltérő fejlődésmenet 

szűrésében és a gyermekút támogatásában, a családgondozásban.  

22. A koragyermekkori intervenció intézményrendszere, interdiszciplináris szakmaközi mátrix, együttműködő 

szakemberek kompetenciái.  

23. A terápiás ellátás (egészségügy, köznevelés) lehetőségei a 0-6 éves eltérő fejlődésmenetű gyermekek ellátásában. 

24. Családstatisztikai mutatók. Családtípusok. Családi rendszerszemlélet, családdinamikai történések. Normatív krízisek 

a családban. Védőnői feladatok. 

25. Valódi krízisek a családban, kiemelten a válás, gyász, PAS, betegség, gyermek családból történő kiemelése. 

Gyermekvédelmi jelzőrendszer, védőnői feladatok. 

26. Bántalmazás a családban. Gyermekbántalmazás, a bántalmazott gyermek. Gyermekvédelmi jelzőrendszeri, védőnői 

feladatok.  

27. A család megismerésének módszerei. Családgondozás szakmai és etikai szabályai. Családgondozási terv készítése. 

Környezettanulmány készítésének szempontjai Együttműködés a családdal és a szakemberekkel. 

28. Gyermekvédelmi rendszer, a védőnő gyermekvédelemhez kapcsolódó lehetőségei (struktúra, ajánlható ellátások, 

szolgáltatások gyermekes családoknak) és feladatai (nem csak észlelő-jelzőrendszeri). 

29. Iskolaérettség, tankötelezettség. Védőnői feladatok a gyermek iskolába kerülésekor. Az iskoláskorú gyermek 

fejlettségi jellemzői. Az iskoláskorú gyermek védőnői gondozása. Iskolavédőnői munka algoritmusa (egyeztetett éves 
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munkaterv, iskolaegészségügyi team, együttműködési lehetőségek és kötelezettségek, kapcsolattartás a szülőkkel, 

krónikus beteg gyermekek gondozása). 

30. Az iskola egészségügyi ellátást szabályozó jogszabályi háttér, kötelező szűrővizsgálatok az iskolában (26/1997. évi 

NM rendelet, 51/1997. évi NM rendelet, szűrővizsgálatok szervezése, lebonyolítása, dokumentáció). Növekedési, 

tápláltsági, nemi érés, állapotok megítélése. 

31. Iskolai kampányoltások, a védőnő feladatai (aktuális módszertani levél, immunizálás lehetőségei, szervezés, oltóanyag 

beszerzés, tárolás, dokumentáció, jelentési kötelezettség). Mozgásszervek állapotának szűrése. Pajzsmirigy 

szűrésének módszertana. Védőnői feladatok. 

32. Tisztasági és higiénés vizsgálatok az iskolában (szervezés, Epinfo a tetvességről, dokumentáció, jelentési kötelesség, 

együttműködés társszervekkel). 

A 0-18 éves gyermekek, tanulók látásfejlődésének követése, a látásszűrés aktuális irányelvei, védőnői feladatok. 

A 0-18 éves gyermekek, tanulók életkorhoz kötött hallásszűrése, aktuális irányelvek, védőnői feladatok. 
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